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Betreffende diploma A

Bijlage A van de beschikking van de Minister van Sociale Zaken en Volksgezondheid (Ned. Staatscourant van
vrijdag 14 oktober 1966, nr. 200).

HOOFDSTUK I
PRAKTIJKBOEKIJE.
van
(naam en voornamen voluit)

gEDOreN OP ..ovviiiii i te
leerling-verplegende in ..........cccecveeeeeriieiieniine e te

LEERLING-VERPLEGENDE
van') o 1Ot o te
in

Deze opleidingsinrichting is erkend voor de volledige %) / onvolledige opleiding tot het diploma A voor
ziekenverpleging

Dit boekje is het eigendom van de opleidingsinrichting en kan na het behalen van het diploma aan de
verplegende worden uitgereikt.
" In te vullen de datum waarop de opleiding officieel is aangevangen volgens de goedkeuring van de G.H.L.

%) Doorstrepen wat niet van toepassing is.



BELOFTE

“Ik beloof geheim te zullen houden al wat mij bij de uitoefening van het beroep als verpleegster/verpleger als

geheim is toevertrouwd of te mijner kennis is gekomen.”

Pasfoto

Bovengenoemde belofte wordt bij het in
ontvangst nemen van het diploma A
afgelegd.

De leerling-verplegende dient zich te
gedragen alsof zij/hij de belofte reeds
heeft afgelegd.



Afdelingen waarop tijdens de opleiding ervaring werd verkregen:

afdeling ") van tot weken handtekening %)

" Uit de afdeling moet duidelijk blijken welke categorie patiénten verpleegd is, bijv. dames intern

%) Af te tekenen door de hoofden der afdelingen.




Verpleegkundige handelingen tijdens de opleiding goed verricht b}

maand en jaartal

handtekening )

W

o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

—
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A. Ziekenkamer en toebehoren:

klaarmaken van ziekenkamer voor ontvangst van
patiént

dagelijkse zorg voor ziekenkamer en inventaris
zorg voor ziekenkamer na vertrek van patiént

® zorg voor ziekenkamer na vertrek van besmette
patiént

afthalen en opmaken bed:
Bed zonder patiént

patiént mag draaien
patiént mag niet draaien

bed opmaken voor bepaald doel:
voor operatie

® voor incontinente patiént

* wervelfractuur

met gebruik van:

® speciale matras

® luchtbed, waterbed
ruggesteun
voetensteun
dekenboog
windring

hielring

blokken

B. Hulp bij aan- en uitkleden:
verwisselen van kleding bij hulpbehoevende patiént
bij aandoening van arm of been

C. Tillen en vervoeren:

patiént in en uit bed helpen
hulpbehoevende patiént ondersteunen
vervoer per: rolstoel

vervoer per: brancard

vervoer per: bed

tillen van patiént, die mee kan werken
tillen van verlamde patiént

tillen van bewusteloze patiént

D. Installeren in bed:
rugligging

zijligging

° buikligging

zittende houding

halfzittende houding

° houding vlg. Fowler

® houding vlg. Trendelenburg
hoogleggen van arm of been
been immobiliseren

E. Hygiénische verzorging:
geven van ondersteek
aanleggen van urinaal
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
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11.
12.
13.
14.
15.

algehele wasbeurt:
op bed/op brancard
® onder douche

®in bad

mondverzorging:
dagelijkse verzorging
® behandeling van stomatitis

oogverzorging:
00g uitwassen

huid- en haarverzorging:

bij smetten

bij decubitus

scheren met gilette of scheermes
scheren met elektrisch apparaat

* haarwassen in bad

haarwassen bij wastafel/wasbekken
* tonderen

® epileren

reiniging van ongedierte:

F. Vaststellen en eventueel in curve brengen:
temperatuur: rectaal

temperatuur: axillair

® temperatuur: oraal

pols

ademhaling

gewicht

lengte

temperatuurlijst invullen

vochtbalans invullen

G. Opvangen, onderzoek, enz. van:
Sputum
braaksel

urine:

bepalen van hoeveelheid
bepalen van reactie
bepalen van s.g.
onderzoek op glucose
onderzoek op albumen
urine steriel opvangen

faeces:
® zoeken naar lintwormkop
® zoeken naar vreemd voorwerp

defaecatie bevorderen door:
zetpil

* glycerinespuit
reinigingsclysma
hoogopgaand clysma
olieclysma

H. Verzorgen en toedienen van voedsel en
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11.
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drank:
dieet afwegen
dieet verzorgen

serveren:
bij de patiént in bed
bij de patiént aan tafel

toedienen:

aan hulpbehoevende patiént
per catheter: via slokdarm
per druppelclysma

® per catheter via fistel
ijspilletjes

toedienen via parenterale weg:

® per hypodermoclyse — snel inlopend

® per hypodermoclyse — druppelsgewijs inlopend
controle op infusie

infusiefles verwisselen

verwijderen van het infuus

I. Aanwenden van verschillende temperaturen:

warmte:

kruik

warmwaterzak

® elektr. kussen of deken
® lichtboog

® infrarode lamp

® Priestnitzverband

® heet bad

koude:

ijsblaas

® ijskraag

® ijscompres

® koude afwassing
° koud bad

J. Berekenen en maken van oplossingen en
verdunningen:

maken van een oplossing

maken van een verdunning

K. Toedienen van medicijnen:
per os:
per rectum:
. e
medicinaal clysma
zetpil
° per vaginam

via luchtweg:
gas
* medicijn verstoven door stoom
. gy
medicijn verstoven door gasdruk

injecties:
subcutaan
intramusculair




10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
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indruppelen:
neus

® oog

oor

zalf:
° neus
* oog
huid

Instilleren:
® van de urethra
® van de blaas

L. Desinfecteren en steriliseren:
excretieproducten

gebruiksvoorwerpen

* beddegoed klaarmaken voor desinfectie

steriliseren:

® gummi, plastic, enz.
* metaal

* glas

® verband

® operatiekleding

M. Uitvoeren van catheterisatie en irrigaties:
neuscatheter inbrengen

® neusirrigatie

maaghevelen

* maagspoelen

® blaascatheterisatie

® blijvende catheter inbrengen

® blaasspoelen

blaasspoelen met gesloten systeem

® vagina irrigeren

N. Toepassen van zuigapparatuur:
elektrisch zuigapparaat

O. Toepassen van beademingsapparatuur:
® via een trachea canule
® via de mond/neus

P. Toepassen van specifieke baden:
medicinaal bad

Q. Bedienen van stoomketel:
elektrische stoomketel

R. Opnemen van:
* bloeddruk

S. Voorbereiden van en assisteren bij:
bloedtransfusie

Infusies:
plasma
oplossingen
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

AW~

. -
venasectie

Puncties:
abcespunctie
beenmergpunctie
buikpunctie
klierpunctie
leverpunctie
lumbaalpunctie
pericardpunctie
pleurapunctie
suboccipitaalpunctie
Van de puncties moeten er 5 afgetekend zijn
venapunctie

fractuurbehandeling:
beenlade, armlade
gipsverband

® rekverband

* zinklijmverband
spalk

eenvoudig onderzoek:
keel

neus

00g

oor

rectaal toucheren

® vaginaal toucheren

rontgenonderzoek :
colon

galblaas

maag

nieren

functioneel onderzoek:
concentratieproef

duodenum catheterisatie
galactoseproef

gefractioneerd maagonderzoek
glucose proef

urea claerance
verdunningsproef

creatinine claerance

T. Wondverzorging en assisteren bij
wondbehandeling:

klaarzetten en assisteren:
bij locaal anaesthesie
infiltratie

oppervlakte anaesthesie
chlooraethyl opspuiten
wondtoilet

steriel aangeven:
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
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handschoenen
instrumenten

verbinden van:

wonden: droog

wonden: nat

L] .
wonden: met drains

verwijderen van:
® draad hechtingen
® agrafes

® drains

® tampons

verzorgen van:
® brandwonden
® fistel
anus praeter naturalis
[ ]
tracheawond
[ ]
tracheacanule

aanleggen van:
T-verband
sluitlaken

® suspensoir

U. Verbinden met zwachtel: ')
arm

been

borst

elleboog

hand

heup

hiel

hoofd

kin

knie

neus

00g

oor

rug

schouder
sleutelbeen

vinger

voet

") Deze rubriek kan in het leslokaal geoefend en
afgetekend worden.

E.H.B.O.
diploma behaald:
diploma verlengd:

V. Bijwonen van onderzoek en behandelingen:
bronchoscopie

cystoscopie

gastroscopie

oesophagoscopie

rectoscopie

basaalmetabolisme

elektrocardiografie




8.  elektroéncephalografie
9. hartcatheterisatie

") Met het teken L in te vullen indien de handgreep uitsluitend in het leslokaal is verricht

%) Door of namens de hoofden van afdelingen ten minste 1 x per maand in te vullen.

Er dienen ten minste 190 handelingen te zijn afgetekend, waarvan:

a. tenminste 120 van de niet aangekruiste *) handelingen (waarvan ten hoogste 25 in het leslokaal mogen
worden verricht).

b. tenminste 20 aangekruiste *) handelingen (waarvan ten hoogste 10 in het leslokaal mogen worden verricht.

c. 25 handelingen op de kinderafdeling.

d. 25 handelingen op de verloskundige afdeling.




Taken tijdens de opleiding goed verricht.

maand en jaartal

handtekening

N

16.

opname van patiént
ontslag van patiént
toezicht houden bij bezoek

verplegen van besmettelijke patiént — geisoleerd

verplegen van besmettelijke patiént — niet
geisoleerd

verplegen van patiént met radium
verplegen van bewusteloze patiént
zorg voor patiént voor operatie
zorg voor patiént onder narcose
zorg voor patiént na operatie

hulp verlenen aan stervende
overledene verzorgen

dagrapport schrijven

nachtrapport schrijven
overdrachtsrapport schrijven

verzorging van materiaal op operatiekamer:

omloopbezigheden tijdens operatie




Verpleegkundige handelingen tijdens de opleiding op de kinderafdeling goed verricht.

maand en jaartal

handtekening

AW N =

A

N A B =

A. Babykamer en toebehoren:
klaarmaken van babykamer/box
dagelijkse zorg voor babykamer/box

opmaken:
couveuse

wieg voor zuigeling
bedje voor kleuter

B. Hygiénische verzorging:
baden/douche:

zuigeling

kleuter

kind

mondverzorging

huid- en haarverzorging

C. Vaststellen en in curve brengen:
temperatuur

pols

gewicht

adembhaling

lengte

voeding

daglijst invullen

D. Opvangen:
urine bij zuigeling

E. Verzorgen van voedsel:
klaarmaken van voeding
geven van flesvoeding
geven van sondevoeding

voeren van kind

F. Toedienen van medicijnen:

G. Onderhoud en desinfecteren
speen
fles

H. Uitvoeren van catheterisaties:
maaghevelen
maagspoelen




5. duodenum catheterisatie
I. Toepassen van zuurstofapparatuur:
1. zuurstoftent
2. zuurstofklok
J. Voorbereiden en assisteren:
1. geven van hypodermoclyse bij zuigeling
2.  venasectie
3. vaccinatie
Taken tijdens de opleiding op de kinderafdeling goed verricht.
maand en jaartal handtekening
opname:

N, R W

van een zuigeling

van een kind

zuigeling in isolette

kind in box

toezicht houden bij bezoek
kinderen bezighouden

kinderen fixeren




Verpleegkundige handelingen tijdens de opleiding op de verloskundige afdeling goed verricht.

maand en jaartal

handtekening

B OW N =

AW N =
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A. Verloskamer en toebehoren:
zorg voor verloskamer
klaarmaken van een verlosbed

Zorg voor instrumentarium

B. Voorbereiden voor de bevalling
beluisteren van foetale harttonen
laxeren

catheteriseren

gynekologisch scheren

klaarzetten voor gynekologisch onderzoek

C. Klaarzetten en assisteren bij en na de
bevalling

een normale bevalling

een afwijkende bevalling

tangverlossing

ruptuurhechting

D. Verpleging na de bevalling

verzorging van de kraamvrouw
controleren van stand van de uterus
controleren, eventueel wegen en meten van
placenta

E. Verzorging van de pasgeborene
direct na de bevalling:

mondje uitzuigen en schoonmaken
afbinden van navelstreng

controle op afwijkingen

wegen en meten

ogen indruppelen

huidverzorging en aankleden

bij wisseltransfusies assisteren

F. Dagelijkse verzorging
van pasgeborenen:
baden of douchen
controle navel

controle temperatuur
controle gewicht

van kraamvrouw:
borstverzorging bij kraamvrouw, die zelf voedt
borstverzorging bij kraamvrouw, die niet voedt




7.  borstverzorging bij dreigende mastitis
8. kolven
9.  hygiénische verzorging zonder hechtingen
10. hygiénische verzorging met hechtingen
G. Verzorgen van voeding:
1. aanleggen van zuigeling bij moeder
2. geven van voeding met behulp van tepelhoedje
3. geven van flesvoeding
4. kunstmatige voeding met behulp van lepeltje
Taken tijdens de opleiding op de verloskundige afdeling goed verricht.
maand en jaartal handtekening
1.  verzorgen van prematuren
bijgewoond:
1.  kraamvrouwengymnastick
bevallingen:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

D
e




Verpleegkundige handelingen tijdens de opleiding op de psychiatrische afdeling goed verricht.

maand en jaartal

handtekening

D W N =

A. Ziekenkamer en toebehoren:
klaarmaken van kamer voor een onrustige patiént

afhalen en opmaken van bed:
voor onrustige patiént

B. Begeleiden van patiénten:
vasthouden van onrustige patiént

C. Toedienen van medicijnen:

D. Voorbereiden en assisteren:
elektrische shock (met curare of narcose)
slaapkuur

insulinekuur

malariakuur

Taken tijdens de opleiding op de psychiatrische afdeling goed verricht.

maand en jaartal

handtekening

PNV A B

opname van een patiént

rapport maken bij opname
observatierapport: dag, nacht
toezicht houden bij bezoek

zorg voor onrustige patiént

zorg voor patiént met suicide-neiging
arbeidstherapie

speltherapie




Patiénten tijdens de opleiding verpleegd b}

naam van ziekten, aandoeningen en operaties maand en jaartal

handtekening

luchtwegen:
bronchi
longen
pleura

spijsverteringsstelsel:
mond

slokdarm

maag

darmen

lever

galwegen

pancreas

hart- en bloedvaten:
bloedziekten

lymfe en lymfebanen:

nieren en urinewegen:

nieren
uretheren
blaas
urethra

genitaal stelsel:

zenuwstelsel:
hersenen

schedeltraumata

zenuwstelsel:
ruggemerg
zenuwen

endocrine klieren:
hypophyse
schildklier

bijnier

pancreas
geslachtsklier

spieren en skelet:

reumatische aandoeningen

contracturen




fracturen
sarcoom

keel:

neus:

oor:

ogen:

huid:

infectie-ziekten:

allergische ziekten:

" De leerlingen moeten patiénten met minstens 35 verschillende ziekten, aandoeningen of operaties hebben
verpleegd.




Bijgewoonde operaties. ')

maand en jaartal

handtekening
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'Y Minstens 6 operaties moeten zijn bijgewoond, waarvan 2 buikoperaties.




Klinische lessen op de afdeling:

(van minstens 20 minuten)

afdeling

onderwerp

maand en jaartal

handtekening
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Aantekeningen



Rapportenboekje
Hoofdstuk 1T
RAPPORTEN

van de vorderingen van de leerling(e)

gEDOTEN OP .ovviiiii i te

De preklinische periode ving aan op

......................................... van tot handtekening *)

Erkend voor de volledige / onvolledige *) A-opleiding.

B-dipl., bevoegdheid als Vroedvrouw, Buitenlands diploma *)
2. Naam der inrichting

......................................... van tot handtekening *)

Erkend voor de volledige / onvolledige *) opleiding.

" In te vullen de datum waarop de opleiding officieel is aangevangen volgens de goedkeuring van de G.H.I.

%) Voor degenen, die in opleiding komen voor diploma A en in het bezit zijn van het B-diploma, of de
bevoegdheid als vroedvrouw bezitten, of een gedeeltelijke A-opleiding hebben gehad, de naam van deze eerste
opleidingsinrichting onder 1 invullen.

%) Af te tekenen door de directie.

*) Doorhalen, wat niet van toepassing is.



Toegekende waardering na afloop van:

aantal onderbroken handtekening
dagen

de preklinische periode:
theorie
persoonlijke indruk

verdere 1° leerperiode:

theorie

praktijk

datum tentamen

Geschiktheid voor de opleiding?

2° leerperiode:

theorie

praktijk

datum tentamen
Geschiktheid:

voldoende / onvoldoende )

3¢ leerperiode:
theorie

praktijk

datum tentamen
Geschiktheid:

voldoende / onvoldoende ')

na 3 % jaar:
Praktische geschiktheid:

voldoende / onvoldoende ')

Praktijkcijfer aan het einde van de opleiding ...............

" Doorstrepen wat niet van toepassing is. hiermede wordt bedoeld de geschiktheid voor het beroep, waarbij men
verwacht dat betrokkene na afloop van de nog ontbrekende opleidingstijd als zelfstandig verpleegster kan

werkzaam zijn.




Onderbreking der opleiding

Verzuimd wegens eigen ziekte:

van t/m aantal dagen handtekening ")

Onderbreking door andere oorzaken: %)

oorzaak: van t/m aantal dagen handtekening ")

") Af te tekenen door de directie van het ziekenhuis of van de school.

2 . . .
) Hieronder dienen geen normale vakantiedagen te worden opgenomen.




